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1. OBJETIVO

Aerificar os sinais vitais ( pulso, temperatura, frequéncia respiratdria, saturacdo de oxigénio e pressdo arterial),

obtendo valore fidedignos para embasamento de acdes de enfermagem e condutas médicas.

2. MATERIAIS NECESSARIOS
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Luva de procedimento;

Bandeja;

Biombo;

Termometro;

Estetoscoépio;

Relégio com ponteiros de segundos;
Algoddo embebido com alcool a 70%;
Oximetro de pulso;

Equipamento de Protecdo Individual.

3. PESSOAS OU PROFISSIONAIS QUE IRAO REALIZAR O PROCEDIMENTO

Equipe de Enfermagem.

4. ETAPAS DO PROCEDIMENTO
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Higienizagao das maos;

Reunir o material;

Identificar o paciente;

Explicar ao paciente sobre o procedimento.

5. AFERICAO DA TEMPERATURA

Colocar o paciente em posicao confortavel;

Realizar a desinfeccdo do termémetro com alcool a 70% na direcdo da ponta para o bulbo em movimento
Unico;

Secar a regido axilar do paciente, se necessario;

Colocar o bulbo do termdmetro na regido axilar do paciente, dobrando o brago sobre o peito;

Manter o termometro por 3 a 5 minutos ou até que seja emitido sinal sonoro do equipamento;

Realizar a leitura da temperatura;

Realizar a desinfec¢ao do termdmetro com alcool a 70% e guarda- lo em local adequado.
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6. AFERICAO DE PULSO

>

Colocar o paciente em posicao confortavel,

Com o3 dois dedos médios da mao localizar a artéria escolhida
(radial, braquial, carétida, femural e pediosa);

Ndo pressionar o local da artéria, apenas apoiar os dedos para senti- 13;

Contar pulso durante 1 minuto;

Comunicar o enfermeiro em caso de eventuais anormalidades, tais como: arritmias, taquicardias,
bradicardias entre outras anormalidades relacionada ao pulso;

Se necessario aferir a frequéncia apical com estetoscdpio posicionado acima do dpice do coragdo por um
minuto.

7. AFERICAO DE FREQUENCIA RESPIRATORIA

Colocar o paciente em posicao confortavel;

Contar durante 1 minuto os movimentos respiratdrios;

Comunicar a enfermeira em caso de eventuais anormalidades, tais como: assimetria, bradipneia,
taquipneia, apneia, entre outras anormalidades relacionadas a frequéncia respiratdria.

8. AFERICAO DA PRESSAO ARTERIAL

Realizar o controle da pressao artérial (CONFORME POP).

9. AFERICAO DE SATURACAO PERIFERICA
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Colocar o paciente em posicao confortavel;

Realizar a desinfec¢ao do sensor do pulso- oximetro com algodao embebido em alcool a 70%;

Remover esmalte de unhas, se necessario;

Instalar pulso- oximetro em extremidades (quirodactilos, pododactilos ou Iébulos auriculares);

Realizar a leitura da saturagao periférica de oxigénio;

Retirar o sensor do pulso- oximetro a cada 2 horas, avaliando sinais de pressao;

Comunicar a enfermeira em caso de eventos adversos, tais como: SPO2 inferior a 90%, cianose ou
frialdade em extremidades entre outras anormalidades.

OBSERVACAO: Na avaliagdo da saturagdo periférica de oxigénio, caso o sinal esteja fraco ou ausente, avaliar o

funcionamento adequado do aparelho, testando em outra pessoa. Locais com luz forte (solar ou
fluorescente podem interferir no funcionamento do aparelho.
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