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1. DEFINIÇÃO

Ecocardiografia  ou  ecocardiograma  refere-se  a  mé todos  de  diagnó stico  da  estrutura  e  do
funcionamento do coração, baseados no uso de ultrassom.

2. OBJETIVO

 Avaliar a forma, tamanho de suas cavidades e espessura das paredes do coração
 Avaliar a função de contração e de relaxamento.
 Avaliar o funcionamento das vá lvulas cardíacas;
 Avaliar os vasos sanguíneos que chegam e saem do coração.

3. MATERIAIS UTILIZADOS

 Balança antropométrica.
 Computador com acesso à  internet;
 Equipamento de Ecocardiografia;
 Gaze ou papel toalha;
 Gel condutor;
 Impressora;
 Lençol descartá vel;
 Sistema de Laudos;

4. DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO

 Higienizar as mãos;
 Acolher o usuá rio na antessala do exame, colher os dados de identificação e antropométricos
(peso e estatura);
 Explicar o procedimento ao usuá rio quando o mesmo adentrar na sala de realização do 
exame;
 Solicitar que o paciente retire a vestimenta de modo a deixar livre o tó rax à  vista e vestir o 
avental com abertura voltada para frente;
 Solicitar que desligue o telefone celular;
 Posicionar o paciente em decú bito lateral esquerdo ou decú bito dorsal conforme o tipo de 
ecocardiografia a ser realizada;
 Cadastrar o paciente na tela do equipamento de ecocardiografia;
 Disponibilizar gel para ultrassonografia para o profissional médico que realizará  o exame;
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 Aguardar a realização do exame pelo profissional médico;
 Apó s o exame, limpar o gel do tó rax do usuá rio e auxiliá -lo a recompor a

vestimenta;
 Solicitar que aguarde o resultado do exame na sala de espera;
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