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1.0BJETIVOS

Avaliar os pés das pessoas que possuem diabetes mellitus (DM), identificando precocemente as alteracdes,

facilitando o tratamento oportuno, evitando o desenvolvimento de complicagdes e orientando sobre os cuidados

com os pés.

2.FINALIDADE

Consiste no exame clinico de acompanhamento das condi¢Ges do(s) membro(s) inferior(ES) destinados a pessoa

com diagnéstico de Diabetes.

3.MATERIAL
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Luvas de procedimento;
Kit de monofilamento 10g;
Palito ou agulha;

Algodao;

4. DESCRIGAO DO PROCEDIMENTO

Reunir material necessario;

Promover ambiente iluminado e privativo;

Higienizacdao das maos com dgua e sabao;

Calgar as luvas de procedimento;

Explicar ao paciente sobre avaliagdo a ser feita;

Identificar pela anamnese os fatores de risco para ulceragdo dos pés;
Solicitar que o paciente retire calcados e meias;

Escutar histéria clinica do paciente;

Observar a anatomia do pé inspecionando: coloracdo, temperatura e distribuicdo dos pélos, integridade
das unhas e pele, coloracdo e hidratacao;

Avaliacdo neuroldgica;

5.HISTORIA CLINICA DO PACIENTE E FATORES DE RISCO
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Tempo de duracdo da lesdo maior que 10 anos;

Histdria de ulceracdo ou amputacdo prévia;

Neuropatia periférica: dor tipo queimacdo, dorméncia, diminui¢do da sensibilidade, etc;
Deformidade dos pés;

Doenca vascular periférica;

Neuropatia diabética;

Tabagismo;




6.EXAME FiSICO
Avaliacdo dermatolégica do pé:

» Exame dermatoldgico: Hidratacdo, coloracdo, temperatura e distribuicdo de pélos da pele, integridade das
unhas;

> Exame neuroldgico e de sensibilidade: Avaliacdo de sensibilidade tatil com monofilamento 10g. Esclarecer
ao paciente sobre o teste e solicitar o mesmo que diga sim cada vez que sentir o momento do toque. O
tempo total entre o toque para encurvar o monofilamento e sua remocdo nao deve exceder 2 segundos;

> Perguntar ao paciente se ele sentiu ou ndo a pressido/ toque e em qual membro estd sendo tocado;

» Aplicar o microfilamento duas vezes no mesmo local, alternando com, pelo menos, uma vez simulada;

Avaliacdo biomecanica do pé:

> Flexdo plantar ou dorsiflexdo do tornozelo e halux bilateralmente;

> Avaliacdo de deambulagdo;

» Avaliar tamanho e as condi¢des dos sapatos, o sapato deve ter aproximadamente de 1 a 1% cm de espago
para os dedos;

> Avaliar higienizacdo adequada;

» Observar presenca de calos, joanetes, cravos, cabeca do metatarso proeminentes e presenca de infeccdo
fungica ou bacteriana;

Avaliacao de feridas:

Aguda: secundarias e abrasdo térmica
Cronica: consequéncias sobre aumento da lesdo sobre pontos especificos;
Arteriais: quadro de insuficiéncia arterial periférica;
Venosa: causada por insuficiéncia venosa periférica;
A ferida deve ser avaliada quanto a:

Localizagdo anatémica, tamanho, diametro, profundidade, tipos de tecidos, presenca de exsudato, odor e
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sinais flogisticos;

CLASSIFICACAO DAS ULCERAS DO PE DIABETICO

Observagao

Atentar para:

Isquemia critica de membros, que apresenta seis sinais classicos: dor, paralisia, parestesia, auséncia de
pulso, paralisia por frio e palidez;

Seguintes sintomas: dor na perna em repouso, gangrena, Ulceras/lesdes que ndo cicatrizam, atrofia
muscular, rubor dependente, palidez quando a perna é elevada, perda de pelos no dorso do pé, unhas do
halux espessadas, pele brilhante/ descamativa;

Insuficiéncia venosa: edema, hiperpigmentagdo da pele. eczema ou Ulcera venosa. A insuficiéncia venosa
nao faz parte das alteragGes associadas ao pé diabético, porém é uma comorbidade frequente em pessoas
com DM e predisp&e ulceracdo/lesdes.
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