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1. OBJETIVOS

Realizar técnica de curativo, auxiliando o organismo a promover a cicatrizacdo de forma precoce,
evitando assim fatores que retardam a cicatrizagdo da lesdo, diminuindo o risco de infecgdo através de
técnicas e procedimentos adequados.

2. FINALIDADE
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Garantir atendimento humanizado aos pacientes;

Orientar e padronizar o funcionamento da sala de curativo, favorecendo a prevengao, tratamento e a
identificagdo precoce de possiveis complicagdes;

Prevenir e tratar infecgdo local;
Promover a cicatrizagdo da lesdo em menor tempo possivel;
Proteger a lesdo contra traumas;

Diminuir a intensidade da dor;

3. MATERIAL
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Luva estéril e de procedimento;
EPI’s;

Gaze estéril;

Soro fisiolégico 0,9%;

Seringa 20ml;

Cobertura a ser utilizada;
Atadura;

Esparadrapo;

Pincas (dente de rato, kocher e kelly);
Bandeja e cuba de inox;

Lixo comum e contaminado;

4. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO

Reunir material necessario;

Higienizacdo das maos com dgua e sabao;

Priorizar curativo por ordem: idosos, criancas, gestantes e portadores de deficiéncia fisica e mental;

Informar ao paciente sobre procedimento;

Posicionar o paciente de forma confortdvel, expondo apenas o local da lesdo;

Colocar o lixo contaminado ao alcance na realizagdo do curativo;

Utilizar os EPI’s necessdrios;

Calgar a luva de procedimento e remover cuidadosamente o curativo antigo, retirando uma camada por vez,
caso necessdrio umidificar o curativo com sf 0,9% evitando trauma para lesao;
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Descartar as luvas e materiais e desprezar no lixo contaminado;

Inspecionar a lesdao quanto a sinais flogisticos, observando sua aparéncia, grau, profundidade, exsudato, edema,
hiperemia, tecido, odor e bordas;

Higienizar as maos;

Calcgar luva estéril;

Limpar lesdo na ordem menos contaminada para mais contaminada;

Retirar o excesso de antisséptico com gaze e sf 0,9%, irrigando o leito da lesdo;

Usar gaze estéril para secar a perilesdo, secando cuidadosamente para evitar traumas;

Aplicar cobertura de acordo com a necessidade da lesdo, finalizando o curativo com gaze, atadura e
esparadrapo, ou o que for de acordo com a necessidade da lesdo;

Colocar data e hora apds a oclusdo do curativo;

Reunir os materiais;

Retirar as luvas e desprezar no lixo contaminado;

Higienizar as maos;

Protocolar em registro, descrevendo a situagdo da lesao;

Fazer orientacdo ao paciente a/ou familia;

Observagoes:
Iniciar o enfaixamento no sentindo distal para o proximal, evitando assim o garroteamento do membro;
Observar sinais e sintomas de restricdo circulatdéria, como, palidez, eritema, cianose, formigamento,

insensibilidade ou dor, edema e esfriamento de area enfaixada;
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Realizar troca de curativo diariamente;

Evitar uso de fita hipoalergénica diretamente na pele de diabéticos, de preferéncia usar atadura para fixar;
Evitar falar durante a realizacdo do procedimento, e orientar o paciente para que faca o mesmo;

Proceder a desinfec¢do da bandeja, carrinho ou mesa auxiliar apds a execugao de cada curativo;

Recomendagodes

Calcados apropriados e ndo andar descalgo, mesmo dentro de casa;

Inspecgao didria dos pés, observando sempre o espago entre os dedos e a planta dos pés;

Informar imediatamente a ocorréncia de qualquer lesdo, descolora¢do ou edema nos pés

Avaliar a necessidade de referéncia ao servico especializado, e definir a periodicidade de acompanhamento;
Orientar paciente e/ou familia sobre os cuidados adequados;

5. RESUMO DOS PROCEDIMENTOS REALIZADOS PELA EQUIPE DE ENFERMAGEM

Realizar consulta de enfermagem: prevencdo, avaliacdo, evolucdo e orientagdes de cuidados com lesdes;
Executar o curativo conforme Procedimento Operacional Padrdo (POP) da equipe de enfermagem;

Fazer a previsdo e controle de consumo das coberturas para realizagdao do curativo;

Capacitar e supervisionar a equipe de enfermagem nos procedimentos de curativos;

Encaminhar pacientes para avaliagdo médica, em caso de intercorréncias;

Orientar o paciente quanto a data de retorno, cuidados especificos e gerais;
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