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1.DEFINICAO

E um procedimento de suporte avancado de vida, que visa estabelecer o controle eficaz da via aérea. Esse

procedimento é comumente realizado em pacientes em situa¢des de emergéncias, em unidades de terapia

intensiva e nas salas de cirurgia. Consiste na introducdo de um tubo na traquéia (Tubo Orotraqueal — TOT),

que serd utilizado para auxiliar a oxigenacdo do paciente, podendo ser de curta duracdo, até horas ou

semanas, ndo sendo indicado como via permanente.

2. OBJETIVO

Garantir uma via aérea avancada e sobrevida dos pacientes em situa¢Ges de emergéncia.

3. PROFISSIONAIS RESPONSAVEIS PELA ORGANIZACAO DOS MATERIAIS

Equipe de Enfermagem.

4. MATERIAIS UTILIZADOS

01 Fonte de oxigénio;

01 Mdascara descartavel;

01 Gorro;

01 Oculos de protegao;

01 Tubo orotraqueal (tamanhos 7,0; 7,5; 8,0 e 8,5);
01 Par de luvas estéril;

01 par de luvas de procedimento;

01 Fio-guia para tubo orotraqueal;

01 kit sedoanalgesia;

01 Laringoscdpio com lamina reta e curva (varios tamanhos) e 02 pilhas;
01 Seringa de 20 M,

01 Dispositivo bolsa-valva-mascara (ambu);

01 Lidocaina topica;

01 Material para aspiragdo de via aérea;

01 Estetoscopio;

01 Cadarco de fixagdao ou outro dispositivo para fixacdo do tubo.
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5. DESCRIGAO DO PROCEDIMENTO

de ar no adulto);

Orientar o paciente quanto a realizacdo do procedimento, se possivel;
Selecionar o tubo adequado ao paciente e testar a integridade do balonete;
Inserir o fio-guia adequado;

A equipe de enfermagem deve deixar o material para aspiracao preparado;
Posicionar o paciente;

Higienizar as maos e realizar assepsia com clorexidina degermante;

Realizar sedoanalgesia conforme orientacdo médica;

Realizar pré-oxigenagao se necessario;

Realizar a laringoscopia e identificar as cordas vocais;

Considerar o uso da manobra de Sellick (pressao sobre a cartilagem cricéide);
Inserir o tubo orotraqueal e visualizar sua passagem pelas cordas vocais;
Retirar o fio guia;

Insuflar o balonete do tubo traqueal conforme o ndmero do tubo (geralmente 8 a 10 mL

Conectar a bolsa-valva com reservatério e retomar a ventilacdo com 10 a 15 L/min de

oxigénio ou instalar ventilador mecanico;

Verificar o posicionamento do tubo por meio de: ausculta do epigdstrio, das bases

pulmonares esquerda e direita e dos dpices pulmonares, observacdao dos movimentos toracicos durante a
ventilacdo, embagamento (condensacdo de vapor) no tubo traqueal e oximetria (meio indireto);

Providenciar RX de térax;

Fixar o tubo com a opc¢ao disponivel no servico;
Desparamentacgao;

Higienizar as maos;

Registrar o procedimento.

6. RESULTADOS ESPERADOS

. Prestar assisténcia de qualidade ao paciente, livre de eventos adversos relacionado as etapas do

procedimento, aos materiais e funcionamento dos equipamentos, bem como preservar a integridade dos

profissionais frente aos riscos de contaminacdo.
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