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1. DEFINICAO
Aplicacdo de medicamento no tecido subcutaneo.
2. OBJETIVOS

» Absorcdo gradual e sistémica de medicamentos por via parenteral;
» Obter uma absorg¢do mais rapida pela via enteral.

3. INDICACAO
Pacientes com necessidade de administragdo de insulina, anticoagulantes, vacinas ou outros
medicamentos indicados por esta via.

4. PROFISSIONAIS QUE IRAO REALIZAR PROCEDIMENTOS.
» Equipe de Enfermagem.

5. MATERIAIS A SER UTILIZADO
» EPI’s (luvas de procedimentos);
Bandeja ou cuba rim;
Algoddo embebido em alcool a 70%;
Agulhas descartaveis de 4,5, 6 e 8 cm com dispositivo de seguranca;
Biombo S/N.
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6. ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

» Esclarecer o procedimento ao paciente e familiares;

» Certificar a prescricdo médica, observando a medicagédo, administragdo, dosagem e horario;

» Higienizar as m3os;

> Ler o réotulo e a dosagem do medicamento verificando a data e lote;

» Aspirar medicagdo com seringa apropriada e agulha adequada;

» Levar a medicacdo até o paciente na cuba rim;

» \Verificar se o nome do paciente confere com a prescricdo;

» Calcar as luvas de procedimento;

» Escolher o local para aplicacdo do medicamento (deltdide, face externa do braco e face externa e anterior
da coxa, face interna do antebrago ou regido abdominal e regido escapular);

» Fazer a assepsia do local com algoddo embebido com alcool a 70%;

» Fazer uma prega na pele com o dedo indicador e polegar da mao ndo dominante;

» Introduzir a agulha em dngulo de 90° na pele com a mdo dominante;

» Proceder a aspiracdo antes de injetar o medicamento, para certificar- se que nenhum vaso sanguineo foi
atingido;

> Injetar o liquido empurrando lentamente o embolo;
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Segurar a pele com algoddao sem massagear o local;
Observar a reag¢do no local;

Reposicionar o paciente confortavelmente no leito;
Descartar a agulha e a seringa em local préprio;
Retirara as luvas;

Higienizar as maos;
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Checar a prescricdo médica;

7. PONTOS IMPORTANTES E POSSIVEIS RISCOS

» Nao reencapar agulhas;

» Evitar aplicagdo proxima a regido inguinal, articulagGes e cicatrizes umbilical, na cintura e na linha mediana
do abdome;

» Mudar diariamente o local de aplicacdo;

> Observar o estado geral do paciente antes, durante e apoés aplicagdo;

» Estd contraindicado em casos de situagBes emergenciais como: choque hipovolémico, disturbio grave de
coagulagao, grandes queimaduras e desidratagao graves.

8. RESULTADOS ESPERADOS

» Resposta farmacoldgica adequada, com melhora do quadro apresentado.
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