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1. DEFINICAO

E a aplicacdo de medicamento no tecido muscular, devendo- se levar em conta: massa muscular suficientemente
grande para absorver o medicamento, espessura do tecido adiposo, idade do paciente, irritabilidade de droga e
distancia em relagdo a vasos e nervos importantes, na escolha do local para aplicagdo.

2. OBJETIVOS

» Promover a absor¢do sistémica de medicamentos por via parenteral;
» Obter uma absor¢do mais rapida do que pelas vias anteral e subcutanea;
» Aplicar os medicamentos contraindicados por outra via.

3. INDICAGCAO
Pacientes com indicagdo ou necessidade de aplicacdo de medicamentos e vacinas pela via intramuscular.

4. PROFISSIONAIS QUE IRAO REALIZAR PROCEDIMENTOS.
» Equipe de Enfermagem.

5. MATERIAIS A SER UTILIZADO

EPI's (luvas de procedimentos);

Bandeja ou cuba rim;

Algod3o embebido em alcool a 70%;

Seringas descartaveis de 1,3 e 5,0ml com medicacdo preparada;
Agulha adequada ( a escolha dependera da solugdo, local de aplicacdo);
Medicagdo prescritas a serem preparadas;
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6. ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

Explicar o procedimento ao paciente e familiar;

Higienizar as maos;

Reunir os materiais, preparar medicacdao e encaminha-lo ao paciente;
Calgar as luvas de procedimentos;
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Posicionar o paciente de acordo com o local de aplicagdo:
- Deltoide (sentado ou em pé): Medir de 2 a 3 dedos na regido central do musculo;
- Vasto Lateral da Coxa (deitado em decubito dorsal ou em pé): Dividir a coxa lateralmente em trés
partes, aplicando no centro do tergo médio;
- Dorso Gluteo ou ventro Gluteo (deitado em decubito ventral ou lateral ou em pé): Dividir a nadega
em quadrantes, aplicando no quadrante supralateral;
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Proceder a antissepsia na regido da pele com algoddo embebido em dlcool a 70%, e esperar secar
espontaneamente;

Segurar o algoddao com os dedos minimo e anular;

Segurar a seringa, horizontalmente com os dedos polegar, distender a pele com o dedo polegar e o
indicador da mao e pingar o musculo;

Introduzir a agulha no musculo com movimento firme e suave, em angulo de 90° em relacdo a pele com a
mao dominante;

Soltar o musculo;

Tracionar o émbolo com a mado dominante e observar se ha retorno de sangue ;

Injetar o medicamento, empurrando o émbolo com a m3o dominante;

Aguardar de 3 a 5 segundos, retirar a seringa com movimento rdpido e firme. Acionar o dispositivo de
seguranca da agulha;

Comprimir levemente o local da aplicacdo com algoddo, sem massagear;

Recolher os materiais, retirar luvas de procedimento;

Recompor a unidade do cliente e coloca-lo em posicao confortavel e segura;

Destinar os materiais para local adequado e encaminhar os descartaveis ao expurgo;

Higienizar as maos;

Checar a prescricdao médica;

Proceder as anotagdes de enfermagem constando: Identificagdo, apresentacdo, dose e via do
medicamento, local de aplicacdo e as medidas tomadas.

7. PONTOS IMPORTANTES E POSSIVEIS RISCOS

>

Realizar rodizios dos locais para evitar lipodistrofias;

Nao misturar medicamentos distintos na mesma seringa para serem administrados;

Em criangas, escolher os locais de aplicacao, de acordo com a idade, peso, desenvolvimento muscular e o
tipo de medicamento;

Utilizar o método em “ Z” em pacientes re recebem injecdes por periodos prolongado, idosos com massa
muscular reduzida e para aplicacdo de certos agentes, como o ferro. Sendo recomendado para o uso de
todas as inje¢des intramusculares.

Nao reencapar agulhas.

8. RESULTADOS ESPERADOS

>

Conforto, seguranca e resposta na administracdo das medicagdes intramusculares
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