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1 OBJETIVO

Padronizar as ag0es assistenciais relacionadas a realizacdo de procedimento de

Colonoscopia.

2 MATERIAL

Para a realizacdo de colonoscopia a sala é equipada com torre endoscdpica contendo:

Colonoscépio montado;

Garrafa com agua;

Frasco de aspiracao de 3-5L;

Cuba Rim com detergente enzimatico;
Cuba Rim Com Soro Fisiolégico 0,9%.
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2.1 NA MESA AUXILIAR:

Luvas de procedimento;

Medicagdes diluidas para sedacdo (conforme sala de endoscopia);
Frasco de agua para inje¢cdo de 500ml;

Gaze;

Cuba redonda pequena;

Cuba rim;

Seringa de 50 ou 60 ml;

Seringas de 20ml;

Seringas de 10ml com bico Luer Lock (rosca);
Frascos de formol para bidpsia;

Xilocaina gel;

Agulha de aspiracao;

Pincas de bidpsia;

Alga de polipectomia;

Gel condutor;
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Silicone para aparelho.
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2.2 PREPARAR NA REGUA DE GASES:

» Mamadeira de 02 com intermediario;
» Frasco de aspiracdo ligado ao frasco da torre;
» Frasco de aspiracdo em ar comprimido para aspirar secre¢des se necessario.

2.3 MANTER EM SALA:

Cateter de 02;

Sondas de aspira¢ao;

Seringas de 5, 10 e 20ml;

Agulhas 25x7, 25x8, 40x12;

Material para puncdo periférica (abocath 20, 22 e 24, garrote, micropore, tesoura);
Etiquetas para identificacdo de medicacdes e frascos de bidpsia;
Luvas de procedimento;

Frasco com clorexidina alcodlica 0,5%;

Caixa de descarte para perfurocortantes;

Maca vestida com lengol e movel;

Suporte de soro movel;

Escada com dois degraus;

Monitor multiparametros;

Carro de emergéncia com desfibrilador;

Esfigmomandmetro;

Estetoscépio;

Eletrocautério;

Hamper;

Computador para laudos.
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3 DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS
3.1 Procedimentos de enfermagem

» Realizar confirmacdo do paciente chamando-o pelo nome e comparando o registro;

» Confirmar o preparo do paciente para o exame e preenchimento do Termo de
Consentimento;

» Posicionar o paciente na mesa em decubito lateral esquerdo;
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» Na impossibilidade da mudanca de decubito por cirurgia recente de quadril ou
fratura sob tracdo, pode-se realizar o exame em decubito dorsal;

» Preparar medicagdes para inicio da sedagdo, conforme prescricdo médica;

» Monitorizar o paciente para controle de seus sinais vitais;

» Acompanhar a paciente durante todo o procedimento, checando Sinais Vitais,
condig¢des clinicas e informar qualquer alteracao a equipe médica;

» Administrar antidoto conforme solicitagdo médica, em caso de intoxicagdo pelos
sedativos;

» Assegurar a seguranca dos pacientes contra risco de queda, devido ao efeito sedativo;

» Apods o término do exame o paciente sera reencaminhado para sala de repouso, até
a neutralizacdo completa dos efeitos sedativos e/ou anestésico;

» Retorno a atividades de acordo com orientacdo médica. O paciente somente serd
liberado apds alta médica e presenca de acompanhante maior de idade;

» Orienta-lo que informe ao seu médico se ocorrer dor, fezes pretas, febre ou vomito
nas 24 horas apds o exame — o paciente recebera orientagdes por escrito apds exame /
procedimento;

» Armazenar o endoscopio na caixa organizadora denominada "SUJO” e encaminhar
para sala de reprocessamento dos endoscdpios para dar inicio a limpeza e desinfeccao.

3.2 Procedimentos médicos

» Execucdo do procedimento endoscopico: introducdo do aparelho flexivel de visdo
frontal através do anus, progredindo-o através do esfincter anal, ao longo de todo o trajeto do
reto, sigmoide, célon descendente, cdlon transverso, célon ascendente, ceco e ileo distal, ou
até o seguimento em que for possivel realizar avaliacdo seja por dificuldade técnica ou
particularidades de cada paciente. Exame detalhado destes segmentos;

» Durante o exame, a identificacdo de alteragGes nestes segmentos pode indicar a
realizacdo de bidpsias ou outros procedimentos diagndsticos e/ou terapéuticos;

» Retirada do aparelho;

» Apods o procedimento, com o aparelho conectado na fonte de luz:
=>Limpar o tubo de insercdo com um pano embebido em agua ou

detergente enzimatico, no sentido da manopla para baixo;

=>»Limpeza do canal de aspiracdo: Aspirar dgua ou detergente enzimatico por
30 segundos, em seguida, aspirar ar por 30 segundos;

=>»Limpeza do canal de insuflacdo: Enxcaixar o adpatador de limpeza do canal
de ar/agua. Injete dgua e, em seguida ar, através dos canais de ar/agua por 30




segundos;
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=>» Destrocar as valvulas. O tubo do canal auxiliar deve permanecer conectado
ao endoscépio durante o transporte para a sala de reprocessamento;
=>» Desconectar todas as partes desconectaveis;
=>» Fixar a tampa de vedacdo. Colocar o aparelho na caixa organizadora
denominada SUJO.

O médico é responsavel pela elaboracdo do laudo do exame apds o procedimento e entrega

o resultado do exame ao acompanhante.

4 REFERENCIAS

POP N°05: Assisténcia Multiprofissional na Colonoscopia. Unidade de Endoscopia. Hospital
das Clinicas da Universidade Federal de Pernambuco. Versdo 1. 2017.

Exame de Colonoscopia. POP.GAS.USD.002. Hospital Universitario da Universidade Federal do Rio
Grande - FURG. Versao 1. 2019
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Termo de consentimento esclarecido para realizagao de
Endoscopia/colonoscopia

O presente Termo de Consentimento Esclarecido tem o objetivo de cumprir o dever ético de informar ao( )
paciente e\ou( Jresponsavel, quanto aos principais aspectos relacionados a endoscopia/ colonoscopia a qual serd
submetido, complementando as informacgdes prestadas pelo médico e pela equipe de funcionarios e prestadores
de servigos.

Este espaco, a seguir, devera ser preenchido pelo paciente e/ou responsavel.

Eu, , inscrito no CPF sob o
ne ( )paciente/ ( )responsavel (grau de parentesco: ),
Declaro que:

1)Estou ciente de que nos procedimentos médicos invasivos, como o citado, podem ocorrer complica¢des. Pode
ocorrer sangramento apds uma biépsia ou remocao de um pélipo. Este é minimo e raramente ha necessidade
deinternacdo, transfusdao sanguinea ou cirurgia. Complicacdes maiores como perfuracdo sdo raras, mas
podemacontecer, mesmo que o procedimento tenha sido realizado sob o mais rigoroso padrao técnico;

2)Para realizacdo do procedimento serd necessdrio o emprego de sedacdo, que serd administrada pelo préprio
médico endoscopista. Compreendo e aceito que a administracdo de sedativos via endovenosa pode causar
complicagdes, ainda que isso seja pouco freqiente;

3) Entendo que durante o exame poderao apresentar-se outra(s) situacdo(0es) ainda nao diagnosticadas pelo
exame acima referido, assim como também podera(do)ocorrer situacdo(Ges) imprevisivel(eis) ou fortuita(s);

4) Estou ciente que a medica¢do ministrada na ocasido do exame causa sonoléncia, amnésia anterdgrada de curta
duracdo e relaxamento muscular, podendo ainda, causar alergia cutdnea e/ou mucosa, deste modo: ndo posso
dirigir veiculos ou operar maquinas no periodo de 12 (doze) horas apds a realizagdo do exame; ndo ingerir alcool
no prazo de 12 (doze) horas apods a realizagdo do exame e; na ocasidao do exame apresentar-me com um adulto
responsdvel; ndo devo também assinar documentos no periodo de 12 (doze) horas apés a realizagdo do exame;
em casos de sinais alérgicos apds o exame, entrar em contato com o servico ou o médico solicitante.

5)Recebi claramente todas as explicagGes quanto aos beneficios, riscos, complicacdes potenciais e alternativas .
Tive a oportunidade de fazer perguntas, e quando as fiz estas me foram respondidas satisfatoriamente.

6)Por livre iniciativa autorizo que o procedimento seja realizado de forma como exposto, incluindo-se os
procedimentos necessarios para tentar solucionar as situagdes imprevisiveis, emergenciais, as quais deverao ser




conduzidas e resolvidas de acordo com a concretude de cada evento, utilizando-se de todos os recursos

disponiveis.
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7)Confirmo que recebi explicagdes, li, compreendo e concordo com tudo que me foi esclarecido e que me foi
concedido a oportunidade de anular, questionar, alterar qualquer espaco, paragrafo ou palavras com as quais ndo

concordasse a qualguer momento, inclusive revogar este termo.

8) ESTOU CIENTE E QUE MEU ACOMPANHANTE SO PODERA ENTRAR NA SALA DE ENDOSCOPIA E ACOMPANHAR
O EXAME, CASO SEJA MENOR DE 18 ANOS OUAPRESENTE ALGUMA COMORBIDADE, QUE NECESSITE DO AUXILIO
DO MESMO, SENDO ESTE UM AMBIENTE MEDICO, QUE ENVOLVE PROCEDIMENTOS INVASIVOS.

de de

Assinatura:

Acompanhante:
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